
La Barre de Pidanoux 
 

Difficulté : Facile   Durée : 2h30    

Distance : 7 km    Dénivelé cumulé : 300m 

Carte IGN : 3542OT (indispensable, la carte ci-contre étant insuffisante pour s’orienter) 

 

Cette randonnée démarre du petit village de Saint-Julien-du-Verdon (150 

habitants), situé au bord du superbe lac de Castillon, long de 8km. 

La barre de Pidanoux domine le lac de 300m et offre des panoramas 

exceptionnels tant au Nord (Saint-André-les-Alpes) qu'au Sud (Saint-Julien-

du-Verdon). De la crête, la vue couvre aussi la Basse d'Angles et le Pic de 

Chamatte reconnaissable à son profil atypique. 

 

Description du circuit 

 
Carte réalisée avec l’application Openrunner 

 

Départ : Au Nord de Saint-Julien-du-Verdon, au niveau d'un coude de la RN202  

 

Prendre la route qui longe la barre de Pidanoux. La route se transforme en piste, puis en 

sentier. Le sentier grimpe efficacement et progressivement, le panorama se dévoile sur le lac 

de Castillon. On atteint facilement la crête qui monte en pente douce. 

Du sommet, profiter de la vue. Puis redescendre par le chemin emprunté à l'aller.   

 

Balisage : jaune 

  

 

Vous avez apprécié cette randonnée ? Retrouvez-nous sur Facebook ou sur notre site internet : 

http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence 

http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence

