Difficulté : Facile Durée : 3h
Distance : 7 km Dénivelé cumulé : 350m
Carte IGN : 3542ET (indispensable, la carte ci-contre étant insuffisante pour s’orienter)

La montagne de I'Audibergue culmine a 1642m. Sur ses flancs s'est développée une
station de ski familiale (28 km de pistes de ski alpin et 28 km de pistes de ski de fond)
bien connue des petits Varois et Maralpins.

Le circuit fait donc traverser télésieges (celui du parc de la Mouliere fonctionne
méme I'été pour les adeptes de descente en VTT) et téleskis.
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Départ : Parking de la Mouliére

De la balise 169, prendre la piste qui monte par quelques grands lacets sous le télésiege. Au
sommet, suivre la créte et au téléski de I'AUps, redescendre la piste en zig-zags (absence de
marquage sur la piste de ski). Au changement de direction du téléski, balise 173, prendre a
gauche le sentier qui monte a flanc de montagne. Aprés étre passé sur l'autre versant, le chemin
redescend, s'élargit puis traverse le téléski de la Charbonniere (qui donne des sueurs froides
aux skieurs non confirmés). A la balise 174, bifurquer a gauche et revenir en douceur au point
de départ.

Balisage bien marqué : jaune

Vous avez apprécié cette randonnée ? Retrouvez-nous sur Facebook ou sur notre site internet :

http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence



http://www.lesmontsdazur.com/audibergue/index/accueil.cfm
http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence

