
Le Plateau de Castérino 

Cette promenade est idéale pour les familles 
avec jeunes enfants : le parcours est un 
panaché de forêt, de pâturages avec vaches 
et chevaux et de bord de rivière.  
 
Les rives de la rivière sont toutes plates à de 
nombreux endroits et l'on peut s'y arrêter 
pour jouer ou juste pique-niquer. 

Difficulté : Très facile           Durée : 1h   
Distance : 4 km                     Dénivelé cumulé : 100m 
 

Carte IGN : 3841OT (indispensable) 

Description du circuit 

Départ : Balise 367 au niveau du pont à qqs mètres de 
l'hotel le Chamois d'Or​ 
 
Traverser le pont et prendre le chemin qui monte. Passer la balise 
368 et prendre la direction "Baisse de Peirefique".  
La piste grimpe alors franchement. Au premier virage, aller tout 
droit sur une piste plate. 
D'abord bien marquée, elle devient herbue au bout d'un moment. 
Elle fait un S pour passer en dessous de quelques habitations. On 
longe un établissement avec des vaches. 
Continuer tout droit sur la piste en délaissant les éventuels 
chemins qui redescendent à la rivière. La piste se met alors à 
grimper tout contre une habitation puis part sur la gauche à plat. 
Quelques mètres plus loin, on se trouve devant un croisement en 
T : prendre la branche qui descend jusqu'à la rivière. 
Revenir à Casterino par la piste qui longe la rivière.​ 
 
Balisage : aucun 


