
Le circuit de Tracastel 
 

Difficulté : Facile   Durée : 3h    

Distance : 7 km    Dénivelé cumulé : 400m 

Carte IGN : 3542ET (indispensable, la carte ci-contre étant insuffisante pour s’orienter) 

Ce circuit se déroule sur les hauteurs de St Auban, magnifique village d'un peu plus de 200 

habitants. 

La montagne de Tracastel culmine à 1501 m d'altitude. En démarrant la montée, vous passerez 

devant la porte romane du XIIIème Siècle qui est une des dernières traces du chateau qui 

dominait la clue (gorge étroite) taillée par l'Esteron. 

Sur le retour, vous traverserez la Clue de St Auban, prisée par les adeptes du canyoning, avec 

en bord de route sa petite chapelle de la Grotte Notre-Dame-de-Lourdes (XIXème Siècle). 

 

Description du circuit 

 
Carte réalisée avec l’application Openrunner 

Départ : St Auban 

De l'Eglise du village, se diriger par d'étroites ruelles vers la balise 1. Rapidement, on passe 

devant la porte de Tracastel. Après avoir franchi la crête, on atteint la balise 2. A son niveau, 

prendre le chemin de gauche qui s'élève doucement pour mieux entamer ensuite la redescente.  
Le chemin débouche sur la RD2211 (balise 5). Remonter la route jusqu'à un premier tunnel 

(attention à être bien visibles !). A partir de la balise 3, on longe la clue.  
A la sortie de la clue, au niveau de la balise 6, on remonte par un sentier jusqu'au village.   

Balisage bien marqué : jaune  

 

Vous avez apprécié cette randonnée ? Retrouvez-nous sur Facebook ou sur notre site internet : 

http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence 

http://www.saint-auban.fr/index/accueil.cfm
http://canyoning.gorgesduverdon.eu/canyoning-dans-le-verdon-dans-la-clue-de-saint-auban
http://terresetpierresdazur.wix.com/randos-en-provence

